«Утверждаю»

заведующий МДОУ

«ЦРР – детский сад № 10 «Радуга»

                                                                                                                                                ______________ М.И. Павлова

«____»________________2013г.
Отчет о проведении Единого дня здоровья
13 сентября 2013г 
в МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 10 «Радуга»

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, формирование и закрепление представлений о ценности здоровья, о здоровом образе жизни, о полезных и вредных привычках, формирование желания беречь здоровье свое и окружающих.
ПРОВЕДЕННЫЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ МЕРОПРИЯТИЯ:

Беседы
	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Кран откройся, нос умойся»

	«Капельки»
	2 младшая
	«Как у нас семья большая», «Умывалочка», «Подышим свежим воздухом»

	«Солнышки»
	средняя
	«О пользе фруктов и овощей», «Нужно одеваться по погоде», «Сила ветра»

	«Ромашки»
	старшая
	«Витамины укрепляют организм», «Чистота – залог здоровья», «Могут ли овощи нанести вред нашему здоровью?»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Наш друг - Мойдодыр»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Мое здоровье», «Одеваемся по сезону», «Как стать неболейкой»

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Знакомимся со своим организмом», «Здоровье – главная ценность человеческой жизни», «Мои помощники»

	Общее количество бесед
	17


Повторение правил здорового образа жизни
	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Покажи своей ладошкой» - о пользе пальчиковой гимнастики

	«Капельки»
	2 младшая
	«Надо, надо умываться по утрам и вечерам»

	«Солнышки»
	средняя
	«Надо, надо умываться…»

	«Ромашки»
	старшая
	«Лук и чеснок полезны для здоровья», «Самомассаж»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Чистота и опрятность»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Режим дня. Гигиена. Правильное питание. Занятия спортом»

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Правильное мытье рук», «Правильное поведение во время приема пищи»

	Общее количество повторений правил
	9


Организованная образовательная деятельность
	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	Адаптация детей

	«Капельки»
	2 младшая
	«Бублики, баранки» - лепка
Физическая культура

	«Солнышки»
	средняя
	«Овощи» - аппликация
Физическая культура

	«Ромашки»
	старшая
	«Грузовая машина для перевозки овощей» - конструирование
Физическая культура

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«В гостях у доктора Айболита» -  ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Овощи» - рисование красками
Физическая культура

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Путешествие в страну Здоровья» - ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни
«Предметы личной гигиены и спортивный инвентарь» - рисование

	Общее количество  ООД
	11


Наблюдения

	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Наблюдение за солнышком»

	«Капельки»
	2 младшая
	«За изменениями в природе и в одежде людей»

	«Солнышки»
	средняя
	«Температура воздуха и одежда людей»

	«Ромашки»
	старшая
	«Как греет солнышко»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«За изменениями в погоде, природе, одежде»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Одежда людей по сезону»

	«Вишенки»
	подготовительная
	Игра-наблюдение «Что изменилось?»

	Общее количество  наблюдений
	7


Дидактические игры (словесные, настольно-печатные, подвижные)
	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Кто что делает?», «По ровненькой дорожке»

	«Капельки»
	2 младшая
	«Ловишки», «Под зонтом», «Медведь и пчелы», «Режим дня», «Что сначала, что потом?», «Корова», «Скажи, что ты слышишь?», 

	«Солнышки»
	средняя
	«Дай кролику морковку», «Сбор фруктов», «Что полезно, а что вредно», «Поймай комара», «Бездомный заяц», «Собери картинку», «Да и нет», «Подумай и скажи», «Какое время года?», «Что сажают в огороде»

	«Ромашки»
	старшая
	«Вершки и корешки», «Что лишнее?», «Кто быстрее передаст мяч», «Море волнуется», «Отгадай», «Пройди и не задень»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Хрустальная ваза», «Хоровод цветов», эстафета «Кто быстрее передаст мяч», «С кочки на кочку», «Пазлы»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Подбери одежду для спортсменов», «Съедобное-несъедобное», «Я не болею, потому что…», «Птички на веточках», «Вышибала», «Времена года», «Угадай на вкус», «Сбей кеглю»

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Умею – не умею», «Лови, бросай, упасть не дай», эстафеты, «Найди пару», «Правила гигиены»

	Общее количество  игр
	43


Сюжетно-ролевые игры

	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Зайка заболел», «К нам приехал доктор», «Оденем куклу Веру на прогулку»

	«Капельки»
	2 младшая
	«День в детском саду»

	«Солнышки»
	средняя
	«Делаем покупки в продуктовом магазине»

	«Ромашки»
	старшая
	«Моя семья. Здоровый образ жизни», «У постели больного»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Магазин спорттоваров»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Больница», «Школа здоровых детей»

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Мама, папа, я – здоровая семья»

	Общее количество  игр
	11


Чтение художественной литературы

	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Солнышко-ведрышко» - чтение потешек

	«Капельки»
	2 младшая
	«Колобок» русская народная сказка

	«Солнышки»
	средняя
	«Федорино горе» К. Чуковский 

	«Ромашки»
	старшая
	«Зарядка и простуда» Т.Шорыгина

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Вежливое слово» Э.Мошковская

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Лекарство» К. Ушинский

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Буду олимпийцем» Олимпийская азбука

	Общее количество  чтений
	7


Рассматривание и обсуждение иллюстраций

	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	Иллюстрации к потешкам о гигиене

	«Капельки»
	2 младшая
	Нищеева. Цветные картинки по режиму дня

	«Солнышки»
	средняя
	«Мойте руки перед едой»

	«Ромашки»
	старшая
	«Идем к доктору»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Овощи и фрукты»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	к произведению «Мойдодыр»

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Здоровый образ жизни формируется в семье»

	Общее количество  рассматриваний
	7


Просмотр видеоматериала
	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	

	«Капельки»
	2 младшая
	

	«Солнышки»
	средняя
	

	«Ромашки»
	старшая
	«Мойдодыр»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Мойдодыр»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Лунтик: зарядка, закаливание»

	«Вишенки»
	подготовительная
	

	Общее количество  просмотров
	3


Продуктивные виды детской деятельности
	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	

	«Капельки»
	2 младшая
	Лепка «Мячики»

	«Солнышки»
	средняя
	Рисование по трафарету и раскрашивание «Овощи и фрукты»

	«Ромашки»
	старшая
	Рисование любимых овощей и фруктов

	«Тюльпанчики»
	старшая
	Рисование «Полезные овощи и фрукты»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Полезный обед для кукол» - вырезание из цветной бумаги

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Наполни баночку витаминами» - рисование по трафарету

	Общее количество  
	6


Консультирование родителей

	Группа ДОУ
	Возрастная принадлежность
	Название

	«Звоночки»
	1 младшая
	«Нет» вредным привычкам!

	«Капельки»
	2 младшая
	«Оздоровительная гимнастика для детей 3-4 лет»

	«Солнышки»
	средняя
	«Овощи детям»

	«Ромашки»
	старшая
	«Закаливание ребенка»

	«Тюльпанчики»
	старшая
	«Одевайте детей по погоде»

	«Звёздочки»
	подготовительная
	«Использование прогулки для укрепления здоровья ребенка»

	«Вишенки»
	подготовительная
	«Здоровый образ жизни формируется в семье»

	Общее количество  консультаций
	7


Просмотр спектакля «Опасные прогулки» - в вечернее время (дети среднего и старшего дошкольного возраста).

С воспитателями изучена новая методическая литературе по теме здоровъесбережения в детском саду и дома.
На сайте ДОУ осуществлено размещение информации по формированию привычек здорового образа жизни.
Общее количество детей в саду  13.09.2013г  - 103 человека.

Заместитель заведующего по воспитательно-методической работе 

                                                 ______________________Короткова Л.С.

