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План поведения Дня здоровья  5 апреля 2013 г

	Время
	Содержание работы

	7.30-7.50
	Приём детей, тематические беседы, направленные на формирование потребности в здоровом образе жизни; словесные дидактические игры, повторение стихотворений о здоровье, физкультуре, спорте. 

	с 8.00
	«Бодрое утро!» - оздоровительная утренняя гимнастика 

	с 8.20
	«Мы - чистюли» - воспитание культурно-гигиенических навыков

	с 8.30
	«Богатырская каша» - завтрак

	с 9.00
	Тематическая  организованная образовательная деятельность по группам: беседы, рассматривание плакатов; дидактические словесные, настольно-печатные игры, подвижные игры; выполнение заданий в прописях «Безопасность» (старший дошкольный возраст). 

Продуктивные виды детской деятельности.
Физкультминутки; пальчиковые, зрительные, артикуляционные гимнастики.

Физкультурный досуг  для детей младше-среднего дошкольного возраста «Поможем Незнайке быть здоровым» 
Физкультурный досуг  для детей старшего дошкольного возраста «Карлсон и Мойдодыр в гостях у ребят» 



	с 9.50
	«Полезные фрукты» - второй завтрак

	с 10.00
	Весёлая прогулка: сюжетно-ролевые тематические, подвижные игры; спортивные упражнения; рисование  мелками на асфальте; беседы с детьми о здоровом образе жизни. Эстафеты. Труд в природе.

	с 12.30
	«Общество чистых тарелок»  - обед

	с 13.00
	«Цветные сны» - засыпание под музыку, тихий час

	15.00
	Пробуждение с использованием музыкотерапии, оздоровительная гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	с 15.30
	«Режим питания нарушать нельзя!» - полдник

	15.50
	Чтение художественной литературы детям по теме «Здоровье», обсуждение прочитанного. Отгадывание и сочинение загадок. Беседы по картинкам. Настольно-печатные игры. Сюжетно-ролевые игры.

	16.10
	Релаксационные упражнения, игры на укрепление психического здоровья; физкультурные паузы.

	16.20
	Просмотр познавательных мультфильмов: «Неумойка» (младший  возраст), «Смешарики. Чистый спорт» (средний возраст), «Олимпионики» (старший дошкольный возраст)

	16.40-17.30
	Прогулка с использованием подвижных игр

	В течение дня
	Посещение и обсуждение выставки рисунков «Если хочешь быть здоров!»

	Утро, вечер
	Консультации для родителей «Детские болезни. Профилактика»


Заместитель заведующего по воспитательно-методической работе _______
                                                                                                                              Короткова Л.С.

