«Утверждаю»

заведующий МДОУ

«ЦРР – детский сад № 10 «Радуга»

                                                                                                                                                ______________ М.И. Павлова

«____»________________2015г.
Отчет о проведении  акции «Здоровье – твое богатство»
(7-11 сентября 2015г.)
в МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 10 «Радуга»

Цели: формирование, закрепление представлений о здоровом образе жизни; способах сохранения и укрепления здоровья; полезных и вредных привычках; средствах гигиены; значении режима дня; пользе двигательной активности, физкультуры и спорта, правильного питания; природных средствах укрепления здоровья; поддержании здорового образа жизни в семье; консультирование родителей по теме «Здоровый образ жизни взрослых и детей»; пропаганда здорового образа жизни.
В течение недели акция проходила  в 10 группах детского сада: «Звоночки» и «Вишенки» - 1 младшие, «Ромашки» и «Тюльпанчики» - 2 младшие; «Звёздочки» и «Почемучки» - средние, «Лучики» и  «Непоседы» - старшие; «Солнышки» и  «Капельки»  - подготовительные. 
В акции  приняли участие 130  дошкольников и 18 педагогов.

	Проведенные 
 мероприятия
	Количество

мероприятий

	Физкультурно-музыкальные  развлечения на открытом воздухе (на спортивной площадке)  
9 сентября 2015
	3 развлечения (участники – инструктор по физической культуре, воспитатели групп, дети подготовительных, старших, средних групп)

	Единый день здоровья 

11 сентября 2015
	Единый день в 10 группах детского сада



	Беседы о здоровье и пользе здорового образа жизни 
	50 (по 5 в каждой группе в течение недели)

	ООД (занятия) по ЗОЖ
	20 (по 2 в каждой группе)

	Повторение правил здорового образа жизни 
	В течение недели  во всех группах на занятиях и в режимных моментах

	Рассматривание, обсуждение иллюстраций («Мое тело», «Предметы и правила гигиены», «Продукты – полезные и вредные», «Овощи, фрукты, ягоды, грибы», «Виды спорта», «Режим дня», «Чувства и эмоции», «Наше настроение» и т.д.)
	50 (по 5 в каждой группе)

	Чтение  и обсуждение художественной литературы на тему здорового образа жизни
	В течение недели во всех группах (до завтрака, на занятиях, перед обедом, перед сном, после полдника)

	Наблюдения за осенней  природой, солнцем, воздухом, водой
Посильный труд в природе на открытом воздухе
	30 (на прогулке)
Ежедневно на прогулках, начиная со средней группы

	Дидактические игры на тему «Здоровье человека», «Профилактика заболеваний»  (словесные, настольно-печатные)
	В течение недели во всех группах

	Подвижные и спортивные игры, эстафеты
	Во всех группах во время ООД «Физическая культура», на прогулках

	Сюжетно-ролевые игры по теме «Береги здоровье свое и окружающих»
	Ежедневно во всех группах по 1 игре

	Продуктивные виды детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

(«Полезный урожай», «Мойдодыр», «Овощи и фрукты», «Продуктовый магазин», «Настроение клоуна»  и т.д.) 
	20

	Прослушивание аудиоматериала, просмотр видеоматериала, психогимнастика и релаксация под музыку
	30

	Письменное консультирование родителей «Здоровый образ жизни взрослых и детей»
	10


      На сайте ДОУ размещены памятки по ЗОЖ. 

Заместитель заведующего по воспитательно-методической работе 

                                                                                 ______________________Короткова Л.С.
