РЕЖИМ ДНЯ

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «ВИШЕНКИ»
	Прием детей, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность воспитателя с детьми
	7.15-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.55

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков
	7.55-8.05

	Завтрак, воспитание культурно-гигиенических навыков
	8.05-8.20

	Самостоятельная деятельность детей, игры
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)


	8.20-9.00

8.20-8.30 – I подгруппа

8.35-8.45 – II подгруппа

8.50-9.00 – III подгруппа

	Игровая и самостоятельная 
деятельность детей
	9.00-9.35



	Второй завтрак
	9.35-9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45-10.00

	Прогулка
	10.00-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	11.20-11.35

	Подготовка к обеду, воспитание культурно-гигиенических навыков
	11.35-11.45

	Обед,  воспитание культурно-гигиенических навыков
	11.45-12.20

	Подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры; 

подготовка к полднику
	15.00-15.10

	Полдник,  воспитание культурно-гигиенических навыков
	15.10-15.25

	Самостоятельная деятельность детей, игры
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.25-16.15

15.25-15.35 -  I подгруппа

15.40-15.50 -  II подгруппа

15.55-16.05 -  III подгруппа

	Чтение художественной литературы детям
	16.15-16.25

	Подготовка к прогулке
	16.25-16.40

	Прогулка
	16.40-17.30

	Уход детей домой
	17.20-17.45
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