РЕЖИМ ДНЯ

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «ПОЧЕМУЧКИ» 

(МЛАДШАЯ, СРЕДНЯЯ, СТАРШАЯ, ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА)
2017-2018 учебный год
	Прием детей, осмотр, игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, дежурство

Утренняя гимнастика
	7.00-8.15

8.00-8.07

	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков
	8.20-8.30



	Завтрак, воспитание культурно-гигиенических навыков
	8.30-8.50



	Самостоятельная деятельность детей, игры
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.15, 9.30-9.45, 9.40-9.55,
10.40-10.55 - младшая группа

9.00-9.20, 9.30-9.50, 9.40-10.00, 
11.30-11.50 – средняя группа 

9.00-9.20, 9.30-9.50, 9.30-9.55, 

9.40-10.00, 11.30-11.55 – старшая группа

9.00-9.30, 9.30-10.00,10.00-10.30, 

10.10-10.40, 11.30-12.00 – подготовительная группа

	Второй завтрак
	9.30-9.40 – пн, вт, ср
9.50-10.00 – чт
9.20-9.30 - пт

	Подготовка к прогулке
	10.55-11.05

	Прогулка 
	11.05-12.10

	Возвращение с прогулки
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду,   воспитание культурно-гигиенических навыков
	12.20-12.30 



	Обед,  воспитание культурно-гигиенических навыков
	12.30-12.50 



	Подготовка ко сну
	12.50-13.00 

	Дневной сон
	13.00-15.00 

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику,  воспитание культурно-гигиенических навыков                                                                                             
	15.20-15.35

	Полдник,  воспитание культурно-гигиенических навыков
	15.35-15.50

	Организованная образовательная деятельность
	16.20-16.35 - младшая группа

16.20-16.40 – средняя группа

15.50-16.15, 

16.20-16.45 – старшая группа

16.20-16.50 – подготовительная группа

	Игры, самостоятельная деятельность детей,  чтение художественной литературы детям
	15.50-16.50

	Подготовка к прогулке
	16.50-17.00

	Прогулка
	17.00-17.30

	Уход детей домой
	17.00-17.30


