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Тема:  «Навстречу олимпиаде – 2014»

Образовательная область, вид: «Физическая культура»
Интеграция образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Музыка», «Познание», «Коммуникация», «Социализация».

Цель: формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Программные задачи:

1. Развивающие:  
-дать детям эмоциональный заряд бодрости и хорошего настроения; 
-накапливать и обогащать двигательный опыт детей;

-развивать у детей физические качества (выносливость, ловкость, быстроту, силу);
-формировать  произвольность.
2. Воспитывающие:

-прививать интерес к здоровому образу жизни и физической культуре;

-воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, чувство взаимопомощи.

3. Обучающие: 
 -продолжать закреплять правильное выполнение циклических упражнений (ходьба, бег, прыжки с продвижением вперед); 
           -продолжать совершенствовать основные движения (ходьбу, бег, 

           ползание, лазанье, прыжки);
           -продолжать тренировать выносливость при беге;

           -продолжать обучать  выполнять движения четко, качественно и
            быстро, владеть телом и осознанно управлять движениями; 
           -продолжать закреплять умение держать равновесие при ходьбе по 
             гимнастической скамейке, 
 -продолжать обучать четко выполнять  упражнения на повышенной опоре, при спрыгивании  приземляться на полусогнутые ноги,
 -продолжать обучать подвижным играм с обязательным соблюдением правил.

           -упражнять детей в расслаблении.
Место проведения мероприятия: физкультурный зал детского сада.
Предметно-развивающая среда: плакат «Растим  олимпийцев»; оформление зала олимпийской символикой: изображение гор на стене, спортивные пиктограммы на стене, солнце, пьедестал почета с олимпийскими талисманами: мишкой, зайцем, леопардом; спортивное оборудование.
Материал:
Демонстрационный: гимнастические скамейки 3 шт., маты 3 шт., 
обручи 12 шт., кубики 3 шт. 

Раздаточный: колпачок 1 шт., ленточки по количеству игроков.
Музыкальное сопровождение: подборка маршевой музыки, диск «Волшебные звуки природы».
Предварительная работа: планомерное проведение организованной образовательной деятельности «Физическая культура» в подготовительной группе в соответствии с расписанием и методикой. 
ХОД ОРГАНИЗОВАННОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  МОМЕНТ
         Дети строем, в колонне по одному заходят в спортивный зал. Выстраиваются в шеренгу.

         Инструктор по физической культуре: Ребята, через год, зимой 2014 года, в нашей стране в городе Сочи состоятся Олимпийские состязания. Лучшие спортсмены мира будут соревноваться в зимних видах спорта, стремиться занять призовые места. Российские спортсмены усиленно готовятся к участию в Олимпиаде и постараются достойно выступить за нашу Родину.
Спортивные люди здоровы, красивы,

В них много энергии, бодрости, силы.

Хотите на них быть похожи?

Физкультура вам в этом поможет!

      Дети:

Мы растем достойной сменой

Всем известным нам спортсменам,

Мы активны и здоровы,

А еще всегда готовы

Прыгать, бегать, приседать,

Ползать, лазать, мяч бросать.

И, конечно же, играть!

         Инструктор: Для этого мы должны заниматься физкультурой. Давайте начнем нашу разминку.

Равняйсь! Смирно! Направо! В обход по залу шагом марш!
ВВОДНАЯ  ЧАСТЬ

          РАЗМИНКА:   Ходьба в колонне по одному; ходьба на носках, руки вверх; ходьба на пятках, руки за спиной; мелкий семенящий шаг; широкий шаг; ходьба с высоким подниманием бедра; подскоки, руки на поясе; галоп приставным шагом (правым и левым боком); бег с «захлестом» голени назад; бег «змейкой» между гимнастическими скамейками; бег в среднем темпе до 1 минуты; ходьба с восстановлением дыхания и перестроение в 3 колонны.

ОСНОВНАЯ   ЧАСТЬ

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ   УПРАЖНЕНИЯ  
НА  ГИМНАСТИЧЕСКОЙ  СКАМЕЙКЕ:
1.И.п. – стоя на скамейке, ноги вместе, руки опущены вниз. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – и.п. (6-8 раз).

2. И.п. – стоя на скамейке, ноги вместе, руки за голову. 1 – поворот корпуса вправо с отведением руки; 2 – и.п.; 3-4 – поворот влево. (6-8 раз – медленно).

3. И.п. – стоя на полу, ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки сложить «полочкой», 2-3 – пружинистые наклоны вперед-вниз,  4 – и.п.(4-6 раз).

4. И.п. – сидя на скамейке, ноги согнуты в коленях, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вправо, коснуться правой рукой (пальцами) пола; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. . То же влево (4-6 раз).

5. И.п. – стоя лицом к скамейке, руки произвольно. 1 – поставить правую ногу на скамейку; 2 – поставить левую ногу на скамейку; 3 – шаг вниз правой ногой; 4 – шаг вниз-вперед левой ногой. Повернуться кругом и повторить упражнение в др. сторону. (4-5 раз).

6. И.п. – стойка ноги вместе, руки на поясе. Продвижение на подскоках вдоль скамейки в чередовании с ходьбой. (3 раза).

7. Дыхательные упражнения.

ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ

1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны; на середине перешагнуть кубик, высоко поднимая колено; соскок на мат (Обратить внимание на сохранение равновесия и правильной осанки; при спрыгивании приземляться на полусогнутые ноги). Повторить 2-3 раза.

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков. (При подтягивании обращать внимание на правильное положение тела  и постановку рук). Повторить 2-3 раза.

Дети перестраиваются в две колонны и переходят к следующему заданию.

3. Прыжки из обруча в обруч, ноги врозь - вместе «классики», руки произвольно. Повторить 2-3 раза.

          Все задания выполняются поточным способом. После выполнения упражнения дети обходят пособия с внешней стороны. При выполнении упражнений в равновесии и соскока со скамейки  инструктор  осуществляет страховку. При прыжках из обруча в обруч основное внимание уделяется энергичному отталкиванию и приземлению на полусогнутые ноги.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Подвижная игра большой подвижности -  «Хвостики».
Детям раздаются ленточки, которые они заправляют за резинку шорт (делают «хвостик»). Выбирается «ловишка». По команде инструктора «ловишка»  догоняет детей и пытается вытащить у них «хвостик». Кто лишился «хвостика» – отходит в сторону. Через 30-40 секунд игра останавливается. Проводится подсчет пойманных игроков. Выбирается другой водящий, и игра повторяется со всеми детьми.

   Подвижная игра средней интенсивности «Караси и щука».

Дети делятся способом расчета на 1-ый, 2-ой. 1 номера – «камешки» - образуют круг, 2 номера – «карасики» - они плавают внутри круга, выбирается водящий – «щука» - находится за кругом.

   По сигналу инструктора «Щука!» щука быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей.  «Караси» спешат поскорее занять место за «камешком». «Щука» ловит тех «карасей», которые не успели спрятаться за «камешки». Пойманные уходят за круг.

   Игра проводится 2-3 раза, после чего подсчитывается число пойманных. Затем выбирают новую щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри его, меняются местами, и игра повторяется.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ   ЧАСТЬ

          Построение в одну колонну. Спокойная ходьба. Дети встают свободно по залу. 
РЕЛАКСАЦИЯ
         Инструктор по физической культуре: Ребята, обратите внимание на эти горы. Давайте на мгновенье представим, что мы оказались в красивом городе Сочи, в городе солнца и тепла. Лягте удобно, расслабьтесь, дышите ровно и глубоко. 

       Закройте глазки и представьте, как солнечные лучики согревают ваши щечки, носик, а теперь грудку, руки, каждый пальчик, ноги, спинку.  Стало совсем тепло. Так хорошо, приятно…

     Над вами теплое южное солнышко и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. 

     Откройте глазки, потянитесь, сядьте на пяточки, расправьте спинку. 
Давайте найдем свое сердечко, прижав обе руки к груди, прислушаемся, как оно стучит: тук-тук-тук. Представьте себе, что ваше сердце – это маленькое ласковое солнышко. Яркий свет, идущий из него, наполняет ваше тело, разливается по рукам и ногам. Вам тепло и радостно. 
        Встаньте и подойдите, пожалуйста, ко мне. Девочки и мальчики, сегодня вы меня очень порадовали. Вы  хорошо занимались физической культурой, старательно выполняли упражнения, активно участвовали в подвижных играх. Я верю в то, что вы всегда будете дружить с физкультурой и спортом и, возможно, кто-то из вас в будущем, во взрослой жизни  станет участником и даже призером Олимпийских игр. 
СЮРПРИЗНЫЙ МОМЕНТ

Посмотрите, кто это спешит к нам в гости?  (дети видят в окно, как к  детскому саду направляется Белый Мишка). Взрослый в костюме символа  Олимпийских игр входит в физкультурный зал.
     Белый Медведь: Здравствуйте, ребятишки! (дети здороваются) Слышал я, что в вашем детском саду растут большие друзья физкультуры. Я – талисман Олимпиады в Сочи 2014 года. Надеюсь, что вы подрастете и с помощью регулярных занятий спортом, тренировок станете настоящими спортсменами: здоровыми, выносливыми, сильными, ловкими, быстрыми. Вы – спортивное будущее нашей страны! Я хочу вручить вам шоколадные награды. Хорошего вам настроения. Будьте здоровы и веселы!
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