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ОТЧЕТ

о проведении Единого Дня здоровья в МДОУ

«Центр развития ребенка – детский сад № 10 «Радуга»

5 апреля 2013 года

      Согласно плану работы  Управления образования администрации Коломенского муниципального района  на апрель 2013  года,  5 апреля в МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 10 «Радуга»  проводился  Единый день здоровья.

Цель: формирование интегративных качеств  личности «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками», «Любознательный, активный», «Эмоционально отзывчивый», «Имеющий первоначальные представления о себе, семье, обществе, природе».
Задачи: 
-формирование у детей потребности в здоровом образе жизни; 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

-расширение кругозора: значение физкультуры и спорта в жизни человека, режим дня, закаливание, здоровое питание, вредные привычки;
-закрепление элементарных представлений о ЗОЖ, практических умений и навыков, передача новых знаний;

-педагогическое просвещение родителей по вопросам укрепления здоровья детей.
        С помощью педагогов МДОУ дошкольники всех возрастных групп закрепили полученные за 2012-2013 учебный год  знания  о здоровом образе жизни (образовательные области «Здоровье», «Безопасность», «Физическая культура», «Познание»  примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; программа «Безопасность» Авдеевой Н.Н, Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б.; методическое пособие «Формирование основ безопасности у дошкольников» Белой К.Ю.) и получили новые представления. 
           В соответствии с  планом проведения Единого дня здоровья 5 апреля в группах МДОУ воспитателями и педагогами-специалистами были организованы разнообразные познавательные мероприятия, в том числе:
I  младшая группа «Звоночки»
Чтение и заучивание потешки «Кран, откройся!»

Игра-развлечение  «Поиграем с ушками»
Пальчиковая гимнастика «Части тела»

Сюжетно-ролевая игра «Оля и Айболит»

Физкультминутка «Зайка серый умывается»

Рисование мелками «У солнышка в гостях»

Подвижная игра  на прогулке «По ровненькой дорожке»

Чтение стихотворений о зарядке

Игра «Мы веселые ребята»

II младшая группа «Солнышки»

Чтение  и заучивание потешки «Водичка-водичка»
Беседа о пользе воды
Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (узнай овощи и фрукты)

Артикуляционная гимнастика «Орешки»

Лепка «Грибы на пенечке» (закрепление знаний о съедобных и несъедобных грибах)
Пальчиковая гимнастика «Кап, кап, кап всегда»

Беседа об изменениях в погоде и о том, что одеваться нужно по погоде.

Подвижная игра на прогулке «Солнышко и дождик»
Индивидуальные физкультурные упражнения «По мостику»
Игра-ситуация «Процедурный кабинет»
Чтение стихотворения «Мойдодыр»

Физкультминутка «Надо, надо нам помыться»

Сюжетно-ролевая игра «Если хочешь быть здоров»

Средняя группа «Тюльпанчики»
Подвижная игра «Жмурки»

Сюжетно-ролевая игра «Если хочешь быть здоров»

Беседа «Кто правильно питается, с болезнями не знается»

Аппликация на основе загадок «Полезные продукты»

Беседа «Быть здоровым хорошо, а болеть – плохо»

Подвижные игры на прогулке «Быстро возьми,  быстро положи», «Лягушки и цапля», «Кого назвали, тот и ловит»
Сюжетно-ролевая игра «Мы – спортсмены»

Дидактическая игра «Собери спортсмена к соревнованиям»
Чтение сказки «Красная шапочка»
Игра с мячом «Съедобное-несъедобное»

Средняя группа «Ромашки»
Словесная игра «Как стать сильным и здоровым»

Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем»

Занятие-ситуация «Почему сердится Мойдодыр»

Рисование мелками «Я хочу быть сильным» (спортивный инвентарь)

Подвижные игры на прогулке «Пустое место», «Третий лишний»

Беседа «Добро и зло в поступках»

Чтение сказки «Федорино горе»

Сюжетно-ролевая игра «Водичка, водичка, умой моё личико»
Старшая группа «Вишенки»
Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (предметы гигиены)
Беседа «Зарядка и простуда»

Игра по формированию ЗОЖ «Слабое звено»

Психогимнастика «Волшебные цветы»

«Весёлые старты» на прогулке

Чтение сказки Ушинского «Органы человеческого тела»

Игра «Съедобное-несъедобное»
Подготовительная группа «Капельки»
Беседа на тему «Соблюдаем режим дня»
Дидактическая игра «Вершки и корешки»

Рисование «Олимпийская символика»

«Весёлая эстафета» на прогулке

Дидактическая игра «Кто больше придумает слов?»
Чтение стихотворения Акима «Неумейка»
Драматизация отрывка стихотворения «Мойдодыр»
Рассматривание и обсуждение плаката «Правила гигиены»

Подвижная игра «Пустое место»
Подготовительная группа «Звездочки»
Беседа «Азбука здоровья»
Дидактическая игра «Зеленый, желтый, красный стол»

Рисование «Спорт – наш верный друг»

Беседа «Микробы и вирусы». Работа в прописях «Безопасность»
Подвижные игры на прогулке «Воробьи и вороны», «У медведя во бору»

Сюжетно-ролевая игра «Вкусный и полезный ужин»

Чтение сказки «Цветик-семицветик»

Во всех возрастных группах согласно плану были организованы
следующие режимные моменты и мероприятия:
	Приём детей, тематические беседы, направленные на формирование потребности в здоровом образе жизни; словесные дидактические игры, повторение стихотворений о здоровье, физкультуре, спорте.

	«Бодрое утро!» - оздоровительная утренняя гимнастика

	«Мы - чистюли» - воспитание культурно-гигиенических навыков

	«Богатырская каша» - завтрак

	Тематическая  организованная образовательная деятельность 

	Физкультурный досуг  для детей младше-среднего дошкольного возраста «Поможем Незнайке быть здоровым» 

Физкультурный досуг  для детей старшего дошкольного возраста «Карлсон и Мойдодыр в гостях у ребят» 

	«Полезные фрукты» - второй завтрак

	Весёлая прогулка: сюжетно-ролевые тематические, подвижные игры; спортивные упражнения; рисование  мелками на асфальте; беседы с детьми о здоровом образе жизни. Эстафеты. Труд в природе.

	«Общество чистых тарелок»  - обед

	«Цветные сны» - засыпание под музыку, тихий час

	Пробуждение с использованием музыкотерапии, оздоровительная гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	«Режим питания нарушать нельзя!» - полдник

	Чтение художественной литературы детям по теме «Здоровье», обсуждение прочитанного. Отгадывание и сочинение загадок. Беседы по картинкам. Настольно-печатные игры. Сюжетно-ролевые игры.

	Просмотр познавательных мультфильмов: «Неумойка» (младший  возраст), «Смешарики. Чистый спорт» (средний возраст), «Олимпионики» (старший дошкольный возраст)

	Прогулка с использованием подвижных игр

	В течение дня - физкультминутки; пальчиковые, зрительные, артикуляционные гимнастики. Релаксационные упражнения, игры на укрепление психического здоровья; физкультурные паузы.

	В течение дня - посещение и обсуждение выставки рисунков «Если хочешь быть здоров!»

	Консультации для родителей «Детские болезни. Профилактика»


Заместитель заведующего МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 10 «Радуга» по воспитательно-методической работе _________________Короткова Л.С.

